Atletika 2023

opravdu stdle umime.

13.¢ervna 2023

A tak ndm skoncila dalsi atletickd sezona. Jakad byla?
Hlavné plnd nadseni a odhodldni podat co nejlepsi vykony a ukdzat, Ze

Nékdy jsme se ,hrdli na vysluni dspéchu”, v nékterych zdvodech jsme

zUstali ,ve stinu vitéz{". PFesto si dovolim Fici, Ze i tato sezéna byla Gspésnd.
Snad az doltete tyto rddky do konce (a uréité to udélejte), tak mi ddate za

pravdu.
KaZdorocné probihd nékolik atletickych soutézi, kterych se pravidelné

Géastnime:

> Stafetovy béh mlddeze - letos jsme se zicastnili jen s mladsimi
zdky a zdkynémi. Pro mnohé zdvodniky prvni atletickd akce.
Takové prvni ot'ukdvani a ziskdvani zkusenosti.
Mladsi Zdkyné 4.misto

Mladsi Zdci 5.misto

> Atleticky ctyrboj - velmi obtiZnd soutéz pro univerzdlni atlety.
KaZzdy musi zvlddnout sprint, skok, hod a vytrvalostni béh. Za
zminku stoji vysledky nékterych nadich reprezentanti
Bernatikova Johana 60m 8,8, Bernatikovd Johana 600m 1:56,7,
Tomds Lezdk 800m - 3:10,5, Adam Gabovi¢ skok vysoky 170cm,
Dominik Bikar skok vysoky 160cm.

Celkové vysledky - MK Atleticky ¢tyrboj 2023

Karvina (ZS a MS Borovského) - 9. 5. 2023

Mladsi zaci

Mladsi zakyné

Poradi Skola Body | Body PP Poradi Skola Body | Body PP

1. |Z5a M5 Borovského 4512 14 1. |Z5a M5 Borovského 4232 14
2. | 25a M5 Délnicka 4307 12 2. | Z5a M35 U Studny 4190 12
3. | Z5a M3 Mendelova 3867 11 3. | Z5a MS Cihelni 4139 11
4. |Z85aM3U Lesa 3540 10 4. | Z85a M3 Mendelova 4076 10
5. Gymnazium, Karviné 2502 9 5. Z5 M3 Délnicka 3516 9
6. | Z5%a M3 Skolska 2024 8 6. | Gymnazium, Karvin 3480 8
7. Z5 a MS Slovenskd 1958 7 7. 75 a MS Skolska 3444 7
8. Z5 a M5 Cihelni 1890 6 8. Z5a M5 U Lesa 3010 6

g, 75 a M5 Slovensks 2061 5

Starsi zaci Starsi zakyné
Poradi Skola Body | BodyPP | | Pofadi Skola Body | Body PP

1. | Z5a M5 Délnicka 7105 14 1. | Z5a M5 U Studny 5193 14
2. | Z8a MS3 Cihelni 6059 12 2. | Z8a M3 Borovského 4929 12
3. Gymnazium, Karvina 5705 11 3. Gymnazium, Karvina 4589 11
4. | Z5a M3 Borovského 5303 10 4. | Z5a M3 Dalnicka 4283 10
5. | Z8%a MS U Studny 5387 9 5. | Z8a MS Skolska 3693 9
6. | Z%a M3 Majakovského 4937 8 6. |Z5%a M35 Mendelova 3079 8
7. | Z5a M5 Mendelova 4341 7 7. | Z5a M5 Cihelni 3058 7
8. | Z5a M5 Skolska 4234 6 8. | Z5a MS Majakovského 2342 6

> Pohar rozhlasu - tady ndm jiz zadinalo vée fungovat jak md a
vysledky se zlepSovaly. Nejlepsi vysledky: Lezdk Tomads 60m 7.6,




LeZzdak Tomd$ 1500m 4:52,0, Rac Nikolas 60m 7,9, Rac Nikolas
skok daleky 501cm, Witosz Daniel skok daleky 505cm, Tordc
Antonin vrh kouli 10,13m, Frydryskovda Marcela vrh kouli 8,53m,
Stépdn Dominik skok vysoky 140cm (mladsi #dk), Bernatikovd
Johana 600m 1:55,0

Celkové vysledky
MK Pohar rozhlasu 2023
75 a M3 Borovského 31. 5. 2023
Mladsi zaci Mladsi zakyné
Pofadi Skola Body | Body PP | | Pofadi Skola Body | Body PP

1 75 a M3 Borovského 3863 14 1. |25 a M5 Délnicka 3866 14
2 7% a M3 DElnicka 3205 12 2. |25amME U Studny 3779 12
3. |25 aM5 Prameny 2779 11 3. |25 a M5 Borovského 3665 11
4 75 a MS Mendelova 2463 10 4. |Z5a M5 Cihelni 3351 10
5 Z5 a M5 Cihelni 2297 9 5. | Z5aMS Mendelova 3141 g

6. |25aM5Prameny 2693 8

WF W F - WF W F W
Starsi zaci Starsi zakyné
Pofadi Skola Body | Body PP | | Pofadi Skola Body | Body PP

1. | Z5aMs Cihelni 5124 14 1. |25 a M5 Borovského 3593 14
2. |25 a M5 Slovenska 4555 12 2. |Z5a M5 U Studny 3987 12
3. |25 a M5 Délnicka 4509 11 3. |75 a M5 Délnicka 3552 11
4, | Z5a M5 Borovského 4505 10 4, |Z5aMs Prameny 3253 10
5. | Z5a M5 Prameny 4443 ] 5. |Z5 a M5 Cihelni 3154 g
6. |2Z5aMS Mendelova 4401 6. |Z5aM5 Mendelova 3085
7. |25 aM5 U Studny 4219 7 7. |75 a M5 slovenska 2974 7

> Atleticka olympiada - prestizni soutéz o nejlepsi karvinskou
Skolu v atletice. Podarilo se ndm dspésné zazavodit a ukdzat Ze
umime. V celkovych vysledcich skonCily divky na 3. misté a
chlapci dokonce obsadili 2. misto.
V celkovém hodnoceni Skol jsme obsadili 2. misto.
Nebudu jiz znova vypisovat nejlepsi vykony, ale dovolte mi podékovat viem
reprezentantlm a reprezentantkdm nasi skoly.

VSichni totiZ dokdzali obrovskou snahu co nejlépe reprezentovat skolu, ale
predvedli i néco ¢eho si mlizeme vdZit snad je$té vic. Ukdzali totiz vzdjemnou
podporu, povzbuzovdni a vytvdreli skvélou zavodni atmosféru. Zdrover bych véem
chtél podékovat za vzorné vystupovdni a reprezentaci Skoly nejen po sportovni
strdnce.

Tésime se na dalsi prdci, a jak doufdme s ni i dalsi Uspéchy, které jisté prijdou.

Dékujeme kabinet TV
P.S.: Nezapomerite si prohlédnout fotodokumentaci - galerii dspéchi



